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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO GOLONDRINAS

Fecha

18-MARZ0O-2026 HORA INICIO 11.39 AM HORA FINAL 12.00 PM

Tema

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE UNIDADES

Desarrollo

Objetivo general

Garantizar la limpieza y desinfeccion adecuada de las unidades con el fin
de prevenir infecciones, eliminar microorganismos patdgenos |
proporcionar un entorno seguro para la Persona Mayor

Objetivos Especificos

Reducir riesgo de infecciones asociadas a la atencién en salud
Mantener condiciones higiénico sanitarias optimas en todas las areas
Cumplir con los protocolos y normatividad vigente

Proteger la salud de las Personas Mayores

METOLOGIA

1. Invitacion a la Capacitacion presencial

2.Verificacion asistentes

3-Desarrollo del contenido

4.Actividad Ludica

3.Desarrollo del Contenido

Se da inicio a la capacitacion con el personal de Enfermeria se agradece
por su participacion, asi mismo se da conocer el tema donde se trataron:
Importancia de la limpieza y desinfeccién en la atencion en salud.
La limpieza y desinfeccién son fundamentales para prevenir infecciones

Permiten eliminar suciedad, microorganismos y agentes patégenos que
pueden poner en riesgo la salud de las personas mayores.




Diferencia entre limpieza, desinfeccién y esterilizacion.

+ Limpieza: Remocion de suciedad visible (polvo, fluidos) usando agua
y detergente.

+ Desinfeccién: Eliminacion de microorganismos en superficies u
objetos mediante productos quimicos.

+ Esterilizacion: Eliminacion total de microorganismos, incluyendo
bacterias, virus y esporas (generalmente en equipos criticos).

Frecuencia de limpieza de superficies y equipos

« Areas de alto contacto (barandas, mesas, manijas): varias veces al

dia.

o Unidades de atencion: antes y después de cada paciente.

« Limpieza general: diaria o segun protocolo.
Uso adecuado de elementos de proteccién personal (EPP).

Incluye guantes, tapabocas, batas, entre otros.

Manejo de insumos y desinfectantes

e Ladilucién correcta de los productos.

« Eltiempo de contacto necesario para que sean efectivos.

e El almacenamiento adecuado.
técnica adecuada de limpieza

e Limpiar de lo mas limpio a lo mas sucio.

e De arriba hacia abajo.

« De adentro hacia afuera.

e Usar movimientos unidireccionales (no devolver el trapo sucio).
Disposicion de residuos
Los residuos deben clasificarse correctamente (biosanitarios, ordinarios,
reciclables) y depositarse en las canecas correspondientes segun la
normatividad. Esto previene riesgos biolégicos y contaminacién ambiental.
Actividad Ludica
Se forman grupos de 4 personas , se les entrega una serie de palabras y

sus definiciones relacionados con la taxonomia de la limpieza y desinfeccion
de las unidades las cuales deben organizar de acuerdo a lo visto.
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